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18h30 à 19h

Combats Enfants

19h à 21h

Cours Ponctuel

à thème

PLANNING SAISON 2026-2027

19h15 à 21h15

Ceintures Noires/ 

Instructeurs

19h à 21h

Ceintures 

Blanches et 

Couleurs

19h à 21h

Ceintures 

Blanches et 

Couleurs

12h20 à 13h20

Tai Ji

Collectif

18h à 19h

Qi Gong

Collectif

17h15 à 18h30

11 à 15 Ans

14h15 à 15h30

4 à 6 Ans

15h45 à 17h

7 à 10 Ans

MERCREDI JEUDI SAMEDILUNDI VENDREDIMARDI

9h45 à 11h

Enfants Collectif

8h45 à 10h

Tai Ji

Collectif

19h30 à 20h30

Tai Ji

Avancés

18h15 à 19h15

Tai Ji

Débutants
18h30 à 20h

Tai Ji

Collectif

19h à 21h

Combats Sanchou

11h à 11h45

Armes Ado

19h à 21h

Cours Ponctuel

à thème


