Pour le néophyte,le Kung-fu a long-
temps été associé A un acteur de re-
nom,BRUCE LEE.

Mais si le cinéma a permis de faire
connaitre cette discipline au public oc-
cidental elle a acquis depuis ses lettres
de noblesse au méme titre que le kara-
té,le judo et le tai chi....

Dans une société caractérisée par le
stress,la précarité des situations et le
doute,la pratique d'un art martial,tel le
kung fu,en favorisant le self control et
la connaissance de soi,permet d'étre
mieux 3 méme d'affronter les difficul-
tés de la vie et 'augmentation du nom-
bre d'adeptes n'est sans doute pas
étrangére a cette quéte d’harmonie spi-
rituelle et corporelle.

Régis DEROUDILHE,
Président du Conseil Général

de Vaucluse

Maire du Pontet
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Sous un soleil timide, masqué par de
lourds nuages, ils sont partis, hardis, en-
thousiastes.....

Bien équipés, libres, leurs motos combat-
tant le vent de la route, ils révaient.....
Voyage, aventure, amitié€ et rires,...leurs fi-
deles compagnons.

La petite fourgonnette suivait tant bien que
mal. Dans un élan de courage et de comba-
tivité, elle jaillit devant eux, les dépassant
avec fiére allure.

C’est sous un ciel d'une journée s'étiolant,
sous un soleil couchant dont la beauté tou-
chait chaque coeur, qu'ils arrivérent....
Soirée, fou-rires, discussions, fou-rires et
repos meérité, embaumerent leur coeur de
cette sensation de bien-étre que 'on appelle
le Bonheur.

Pendant deux jours, ils sillonnérent ce petit
village d'Ardéche, nid creusé dans la pierre.
Les habitants surpris, regardaient cette
joyeuse équipe armée jusqu'aux dents de
bétons, de sabres...vétue de noir, et les che-
veux dans le vent.....S'entrainant.

Surpris, mais non pas apeurés car les souri-
res et la gentillesse habitait cette sombre
équipe.

Puis, chaque belle histoire 4 sa fin. Enfour-
chant 4 nauveau leurs chevaux, la petite

fourgonnette devant, ils quittérent ce lieu
paisible od ils avaient vécu avec quidtude
pendant deux jours. Le coeur un peu serré,

laissant derriére eux, I'un des leurs, un der-
nier adieux.....Ils s'en allérent, libre dans le
vent. C'était le dernier séminaire de la sai-
500....

Une mouche curieuse.



HISTOIRE - LE KUNG FU QUELLES ORIGINES
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Au demier numéro, nous avions laissé Bod-
hidharma au sommet de sa gloire, au mo-
nastére de Shaolin. En fait rapidement, no-
tre personnage va disparaitre dans de mys-
térieuses conditions. Place maintenant 3 sa
légende qui va se développer en méme
temps que l'aura de Shaolin.

Pendant prés de 1000 ans, au gré des aléas
de I'histoire, le monastére va se développer
et acquérir petit 4 petit une solide réputation
martiale dans le domaine des.......... Armes!

I frappait & droite, & gauche.....loujours
avec une grande vitesse et une redoutable
prccmon. Sl.t;ms’ d'unc teII_- rmsta.ncc, la

Sy e W, e T

vant Eurmuveur pour Te” ré:mmet Ds ke
supphcut de rester avec eux pour | leur ensei-
gner cd. arl.,du bﬁton st efﬁca.cc. Let men-
d.w.ntlx:onnu sous'le 1 nom de’ Jum.a Lus, ac-
cepta et rest.a quelquas a.u.nees pour lem' ap-

i pratiquer el & développer les arts mar-
tiaux. Il leur autorisa finalement & boire du
vin ainsi qu'd manger de la viande, ce qui
est en contradiction avec les 5 interdits
bouddhistes que doivent respecter les moi-
nes (1). En examinant leur fagon de vivre,
on peut se demander, si ces moines guer-
riers n'étaient pas plus guerriers que moi-
nes.

Il parait aujourdhui indiscutable, que cette
valorisation de Shaolin par I'empereur, ca-

550-1553 SHAOLIN: 1000 ans de dommatlon du baton._ 1° part]e. de Jinna Luo & Taizong...

transforme en vmtable Kung-Fu. .:

L'histoire de notre monastére qu;_'iav;il si ;
bien commencé, se poursuit avec difficulté,
puisque déja en 556, le temple. est part:clle—
ment détruit par des voleurs. Quelqucs an=
nées plus tard, en 575, suite 4 1' mterdlcumi

oSPE W

“T'empereur Wendi dela ¢ dynastie Sui.
En 612 le temple est pa.rtlcl!cmcnt mcmdlc
“par une révolte paysanne.

1l faut am:ndrl: 618, pour qu'un autre cva:e—
men_t_ majeur, marque la destinée de notre”
% nrlon_istéré Le chef militaire Li-Shimin,

sur le bouddhisme et le taoisme décrétée. : voulait renverser le prince Zheng de la dy-

par l'empereur Tai Wudi (dc- la dynasne‘
Zhou du nord), le monastére cst abandonné! *

Mais rapidement, 'empereur Zhougongdz

le fait rénover, en lui changeant son nom?

Shaolin devient le temple de Zhibu. Les-
prit de Bodhidharma est tou}ours pmczit"

mais l'art martial n'habite pas encore Tes -
 _taille'et'se nomma empereur sous le rnm de

__mzﬂng.“]I fona'& 'Ia dynastle T‘a.ng Qi Mongolc. mais seulement parce que le pays
. ctait menacé: -Cette intervention victorieuse

moines. 581 est surtout marquée par un éve-
nement important pour notre hmlo ire;
jour, le temple est attaqué par L une mupc

e Uniest

grandxssantc. Le pouvoir unpénal étant an-
h—bouddhzste. plusieurs centaines de moines™

* Wang Shlchong 'Li Shimin gagna la ba-

' nastie-Sui. Il demanda de l'aide aux moines :
“de Shao].m. dont la reputamn au biton &tait

a.tmes ade bétoa_sortirent du“monastére e
© 1mdcrent dans son ‘combat com:rc le acneral

= i .. chait quelques arriéres pensées. Il pensait
En 583, Ie wnmkmuve soni appcnahon :
d'ongme ‘ainsi ‘que s ses m\nléges, griice &

ainsi _contrdler ce puissant monastére, tout
en disposant d'une armée d¢lite, peu nom-
breuse, mais efficace, et surtout...incorrupti-

'_ ble! Les moines ne furent pas dupes de I'as-
- cendant que I'empereur voulut prendre sur
eux. Et avec beaucoup de diplomatie, ils
: rroﬁten:nt de leurs avantages, pour vivre ce
" qui allait rester dans I'histoire comme l'apo-
~ gée du temple de Shaolin: 1000 moines

(dort 500 moines-guerriers) et plusicurs

‘milliers de smﬂcurs sur un territoire grand
~"comme la moitié de la Camargue. Le supé-
* rieur Iréussnt 4 faire comprendre 4 Taizong

qu'ils étaient des moines et non des merce-

: mmsﬁlasoldcduuéna
* Cependant, le temple aidera encore une fois

l'empereur en 630, pour repousser I'invasion

brigands. Les moines essaient de rcs:slcr, fw 907} Devcnu unpcnmrﬂl o'en oublnpas s rccondu:m les. pnvﬂéges déja accordés par
. pour au!am., eux qui 'avaientaidé. [ anno- = lempcreu.r Shaolin -va “pouvoir s'assoir sur

mais rapidement, 115 sont submergés et clest

la "débandade”! C'est alors qu'intervient uri=

moine mcndlanl: qm étmt hcbcrge dcputs

re. Armé de son seul bé.ton, il se lanca da.ns B

la mélée. Avec virtuosité, célérité, il mit
hors de combat tous les bandits a sa portée.

Abht 13 moines-qui s'éaient dislmgues dans

36000 Hectares déterre“atmonastire.”
"demanda” aux moines d'entretenir une ar-
mée de 500 moines-guerriers, les autorisant

‘1'!.?5 combats. Le moine Tan Zong fut méme
“nommeé "Général en chef"-Il-donna en plu: -
B —_——

_ses acquis, mais nous verrons la suite dans
le rmméro 4. _-

)= Lgs 5 irgtgm'i{s bouddhmes Ne pas
tuer. Ne pas voler. Ne pas étre obscéne. Ne

pas mentir. Ne pas boire d'alcool

LE MESSAGE

DES ANCIENS

Il existe SIX caractéres chinois qui , tracés

selon la fagon ancienne,paraissent contenir l'essentiel de la conception traditionnelle de 'homme.et constituent par 12 méme le message des

anciens.

PREMIER CARACTERE :

=

TCHI : principe de I'existence ,

- montre, entre Ciel (barre supérieure) et sol (barre inférieure) , un homme(au centre) de profil , dont la téte et

les pieds sont en contact avec ces deux plans . Cet homme est légérement courbé , ce qui évoque le sédentaire
cultivateur dont les activités demandent  ce qu'il soit souvent penché vers la terre , et il est tourné du cdté gau-

L

che , coté actif , 'Est (secteur gauche).

Cette activité est cyclique et , par conséquent , comporte deux temps distincts ; d'abord une augmentation en

quelque sorte interne de I'énergie , potentialisation que 1'on peut comparer 4 l'air qui,peu 4 peu,entre dans un

ballon que I'on gonfle .La bouche,i gauche,indique que ce sont les aiments qui sont & I'origine de cette poten-
tialisation .Suit ensuite la dépense de cette énergie préalablement accumulée , son actualisation , qu 'évoque la
main (action) ,placée & droite.

Autour de I'homme se retrouvent donc bien les secteurs du cycle , anabolisme 4 gauche et catabolisme & droite , du moins en ce qui
concerne I'énergie quantitative (comparer aux éléments symboles matériel des chinois)

G.V.le Chat




SHETE

tions sous forme de stands .

( FEYZIN 93 TOURNOI TECHNIQUE )

e T e Spiaaes

Les 15 et 16 mai , s'est déroulé 28 FEYZIN dans le Rhone , le 2ém Tounoi National Technique du Cercle Thieu
Lim . Huit écoles étaient représentées et 217 compétiteurs inscrits .dont 77 enfants et 140 adultes . 28 arbitres
éaient affectés a la notation des 11 catégories .

Le gymnase du COSEC avait été décoré en la circonstance par les €léves du secteur Rhéne qui avaient créé eux
méme les divers décors . Le Temple de SHAOLIN était ainsi représenté .

Le samedi matin eut licu le Forum au cours duquel les diverses écoles présentérent leur histoire et leurs réalisa-

Le samedi aprés midi 4 14 heures le Président Guy CABROL prononga le discours de bienvenue ,puis ce ffit I tour du Controleur Général ,Jean Paul
CABROL. Ensuite les équipes défilérent et s'alignérent sur l'aire de compétition , face au public, suivies par le corps arbitral .Aprés avoir salué les
nombreux spectateurs , le Toumnoi flit déclaré ouvert par le SIFU N'GUYEN Deux journées exceptionnelles commencérent alors .

I E S T AT S

CATEGORIE ENFANTS 6 4 8 ans

Médaille dOR : BENZI JONHATAN ( LE PONTET)

Médaille 'ARGENT : ROZAS Emilie ( LE PONTET )

Médaille de BRONZE : ECOTO Aurélien ( LYON 6ém )
CATEGORIE E S84 10ans

Médaille JOR : MOULOISE Mickaél( LE PONTET)

Médaille ARGENT : ECOTO Amandine (LYON 6ém)
Médaille de BRONZE : GERBE Romain ( NEUVILLE)

CATEGO E 2 ans

Médaille d'OR : OUICHAOUI Nourdine ( LE PONTET)
Médaille JARGENT : SANCHEZ Florian (VERNAISON)
Médaille de BRONZE : ECOTO Elodie ( LYON 6ém )

CATEGO 2414 ans

Médaille d'OR : CACHINERO Cédric (NEUVILLE)
Médaille 'ARGENT : BEN TAHAR ( LYON 6ém)
Médaille de BRONZE : MULLER Davy ( VERNAISON)

GO CHES 1ére barette(45 compéti

Médaille dOR : CACCIUTOLLO Michel ( LE PONTET)
Médaille ARGENT :CHABAS David ( LE PONTET)
Médaille de BRONZE : PINON Christophe (LYON &ém)

c RIE BLANC 2ém barette (38 compétite
Meédaille dOR : FRASSINELLI Roland ( LE PONTET)

Médaille 'ARGENT : PROUX Daniel ( LE PONTET)
Médaille de BRONZE : REYNARD David (JONQUIERES)

( ADULTES (s

CATEGO BLANC Jetdb es (29 compétiteurs
Médaille dOR : YVARS Christophe ( LE PONTET)
Médaille ARGENT : CAMPOS Yannick ( LE PONTET)

Médaille de BRONZE : MARCO Pascal (LE PONTET)

CA jaunes (21 compétiteu

Médaille JOR : BONET Manuel ( LE PONTET)
Médaille JARGENT : ODRU frédéric ( LE PONTET)
Médaille de BRONZE : CINTIO Frédéric

GORIE OPE U (18 compétiteu
Médaille dOR : AOURANE Pascal (LYON 6€m)

Médaille JARGENT : ODRU frédéric (LE PONTET)
Médaille de BRONZE : FERRAND Philippe (LYON 6ém)

CATEGORIE TAO DE GROUPE (14 groupes)

Médaille dOR tLYON 6ém
Médaille JARGENT : LE PONTET
Médaille de BRONZE : LE PONTET

CATEGORIE COMB OMBINE (25 combinés
Médaille JOR

ODRU Frédéric / MERCIER André (LE PONTET)
Meédaille JARGENT :

AOURANE Pascal / BALLAZ Jean Philippe (LYON 6ém)
Médaille de BRONZE :

HEZIL /FRIEH ( LYON 6ém)
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LE PONTET LYON suite
9 h0O , les choses séricuses commengaient avec
g 'examen de passage des ceintures.
s to stage .

En premier les candidats i la ceinture jaune,en-
suite & la ceinture rouge puis enfin 2 la ceinture
Le 28 mars 1993 4 14 h 00 dans 'école du Pon- noire .
tet s'est déroulé un stage pour les enfants dirigé

par Patricia FANGET .

Les enfants ont pu découvrir de nouvelles tech-
niques telles que le Tigre et la Grue .

Le passage se termina 4 13 h 30, les éléves pi-
rent enfin décompresser et faire le vide avant la
cérémonie de remise des ceintures

Celle ci s'éffectua dam le pir respect de la tra-

Ces techniques flrent ensuite appliquées deux
par deux ainsi que diverses techniques de pied
et de poings.

Pour finir les enfants ont pu découvrir le com-

ravant .

Le stage s'est terminé & 17 h0O dans 1a joic et la Sélia JACINTO.
bonne humeur .puisqu'un gé
pour cloturer le stage . CAVAMON

= :Ladcrruércnécdeaécoladum]c Thlcu

club s sont dcplaces au Tournoi d: Fcynn et
-~ ont vécu deux j Jom-necs trés enrichissan-
- tes.Hormis les angoisses d'un passage pour la
: l:iicmm'c fois devant j Jury et public,ainsi que
la sat:sfactwr: du ne. mémc placc pour le

ieux et dava.nca' de plus nous
lles" par le spectacle proposé

cait & monter 4 tel point que la soirée s'est
nuée par un tournoi de rugby kung fu dans'l
1uel les coups ,les habits et les chaussures vo-

leur seul regrét est de devoir patienter deux ans
Jjusqu'a leur prochain Toumnoi.

Notons par ailleurs que depuis le mois
d'avril,Jean Paul CABROL a passé le gant &
André MERCIER qui sera désormais notre in-
structeur.

Patricia RICAUD

pace de quelques week ends

JONQUIERES |

Nutrc jeune école en est aujourd'hui & sa 2ém
année d'existence.Elle a eu le privilége ex-
capﬁonnel d'étre dirigée dés sa création par le

: Slfu Person -Deux fo:s par semame,le Sifu

temps,a Savoir tm tra_}el de 200 km,prouvant
ainsi que Ia distance et 'emploi du temps ne
sont que de piétres excuses pour celui qui
veut bien s‘uccupcr d'une seetion..........

Depuis peu,notre école a &é confiée 4 Cédric
NAVARRO, 1ér assistant (Si Bak) et plus an-
cien éléve de I'écol
a I'heure actuelle,le seul déenteur d'une cein-
ture rouge dans le Ccrclc

Actuellement nous occupons une sallc oc-

' troyée par la municipalité de Jonquiéres,qui

soit dit en passant nous a soutenu dés la pre-
miére année .Cette salle nous I'avons décorée
et emménagée avec les éléves et le Sifu l'es-

iient en éclat .

h 00 , derniére séance de travail dirigée par
‘tre Sifu avant de nous envoyer dormir.
> h 30, I'école s'est transformée en un immense

Jortoir,lous les participdnts installant leurs du-
vets sur le tapis .

e clairon sonna & 7 h 30 ,et oh surprise ,une

artie de l'école s'était méamorphosée en pisci-
1e du fait des orages de la veille .

Tout le monde mit du sien et les dégats fiirent
¢parés en un clin d'oeil .




EXANIENS-RESULTATS OFFICIEL
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(DATE : Samedi 8 mai 1993
LIEU: Ecole Mére Lyon 6ém
OBJET : Stage national et examen d'arbitrage

PARTICIPANTS : 35 dont 18 secteu.r Nord et 17secteur Sud

DIRECTION Sifu PERS ON N‘GUYEN

Enoncé des régles d'arbitrage régissant les tournois tech-
niques du Cercle .Lecture du Livre d'Arbitage et commentaire
sur chaque article .Etude sur la notatlon des secteurs et sur la
maniére de noter . :

Examen écri{ :
arbitre.

26 candidatsont été nommés arbitres officiels du Cercle Thieu
Lam: : :
Le corps arbitral 1993 se trouve donc ainsi constitué :

D URS
PERSON Michel
CABROL Jean Paul

ARBITRES ANCIENS ARBITRES NOUVEAUX

FANGET Patricia (suite)
FANGET Magali ODRU Frédéric

GIRODET Maurice MIRALLES Christine

AOURANE Pieal 7

MERTEN Fanbnce
BECKERT Stéphan
BECKERT Richard

BLAIN Agnés

PHONGCHITH Sourichan
CLARET Maurice
MARTEEL Cathy

BONET Manuel
SAINT JAL Frédéric

VIDAL Gilbert

PANCOT Willy

DATE & Dimanche 9 mai 1993
LIEU: Ecole Mére Lyon 6ém
OBJET: Passage des ceintures de couleur

CANDIDATS : 19 dont 16 a la ceinture jaune,1 4 la
ceinture rouge et 2 4 la ceinture noire

Sifu PERSON N'GUYEN

Cing examinateurs pour le passage des candidats:
Patricia FANGET(Lyon 6)




TOURNOI 93,
La société de production
Image Diffusion,ayant assuré
a couverture audiovisuelle du
Tournoi de Feyzin,vous propose :
La démonstration + intégral dimanche:
300 fr (2 cassettes)
La démontration + le Tournoi enfants
250 fr (1 cassette)

Renseignements auprés de vos profes-
seurs ou tél: 9022 19 95

Salut A tous,

Je viens vous parler d'un homme qui a
changé ma vie en profondeur avec autant
de force que ma rencontre avec mon mai-
tre et son art qu'il nous dévoile chaque
jour un peu plus.

Cet homme s'appelle CHIUN, il est le der-
nier maitre de SINANJU.

Sinanju est un petit village de pécheurs
entouré de falisses et soumis & un climat
perpétuellement mausade ,que les pois-
sons ont cessé de visiter il y a des siécles
.Rien,de quelque valeur que ce soit n'est
jamais fait 2 Sinanju a l'exception d' un
bébé tous 100 et quelques années.Ce bébé
,confié aux bons soins du Maitre régnant
de Sinanju ,apprend les secrets de la
"source solaire " des arts martiaux.

Et quand ce bébé devient lui méme un
maitre de Sinanju , il part selon la tradi-
tion de ses ancétres pour faire vivre le
village en louant ses services aux souve-
rains d'autres pays.

CHIUN ,ageé aujourd'hui de 80 et quel-
ques années a formé un étre i devenir le
futur maitre de Sinanju. Mais la vie a
voulu que cet homme soit un blanc !! du
jamais vu dans toute l'histoire de Sinan-
U

Il s'appelle REMO, il lui a fallut oublier

T'alcool , la viande et les plaisirs maté-
riels. Apprendre 4 respirer lui apris des
années,car tout I'art de Sinanju est basé
sur la respiration et I'équilibre.Bien
qu'approchant le perfection, REMO n'a
guére regu de compliments de la part de
son "petit pére”.Critiquer REMO faisait
partie de I'entrainement pour les exerci-
ces sans fin que celui ¢i devait exécu-
ter.S'il en réussisait un 4 la perfec-
tion,CHIUN trouvait tout de méme quel-
que chose  critiquer ,parceque la "per-
fection" ne nait pas de louanges et la per-
fection une fois ne suffit pas.

Depuis de longues années d'entrainement
ardu ,le vieux Coréen lui faisait inlassa-
blement recommencer les exercices jus-
qu'a ce qu'ils flssent parfaits & chaque
fois,parcequ'il savait que lorsque REMO
aurait besoin d'utiliser son adresse ,la
perfection serait indispensable dés la pre-
miére fois.

Mais dans la discipline de Sinanju ,la
perfection du corps n'est que peu de cho-
ses , I'art du maitre CHIUN est différent
des autres prétendus arts martiaux parce-
que pour lui ,la force de l'individu monte
de l'intérieur,le corps-1'esprit-le cerveau
,tout cela ne fait qu'un.

Voila pour l'histoire............. Pour ce qui
est de la réalité je dirais que je retiens
deux choses essentielles;

-la premiére c'est l'enseignement divul-
gué oralement d'un personnage d un autre
. Cet enseignement ne cesse de grandir de
génération en génération ,rien jamais ne ,
se perd ,tout se perfectionne .

-la deuxiéme chose que je voudrais vous
communiquer ne conviendra pas i un es-
prit cartésien.........j'ai un "petit pére”
dans la téte qui me montre comment atta-
cher mes lacets le matin et comment les
defaire le soir Je terminerais par une
question,"quelle différence y at'il entre
un maitre qui aurait vécu il y a 1500 ans
et un maitre issu et perfectionné par
I'imagination si tous les 2 nous apportent
un exemple , un idéal, une réalité 7"

Collection "I'lmplacable"-87 numéros
PLON ou VAUGIRARD

B.D

Vinh Khoa(VINK),dessinateur vietna-
mien,a publié en 1983 ce recueuil de 9
histoires et Iégendés de son pays natal. A

travers la bande déssinée,on découvre les
origines de nombreuses traditions qui
constituent la culture vietnamienne;['utili-
sation des pétards au début du nouvel
an,l'origine de la past2que,le tout ponctué
de morales et de dictons.On se rend aussi
compte que l'art martial a toujours &é
présent au Vietnam dans ces temps recu-

lés.A découvrir absolument.
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Juste deux mots pour signaler la parution
de la suite du “Prince Sage”,chroniqué
dans ces mémes colonnes du journal pré-
cédent.La rebellion s'organise et les fu-
turs héros de la liberté se rencontrent
pour préter serment... Les dessins,gra-
phismes et couleurs ,mis en valeur sur
papier glacé,sont toujours aussi somp-
tueux ce qui ne fait qu'augmenter notre
impatience en attendant la parution du
troisiéme épisode.

Ia joie de vous faire part de la naissance

de leur petite fille... INES

6



INTERVIEW

EXCLUSIVE

DE

CABROL Jean-Paul

marié (option vie maritale)
une petite fille de 10 ans
41 ans

Coiffeur :

pratique le Kung-Fu depuis 20 ans.
Laoshi - créateur de 1'école du Pontet, dont il

7 J-P : Eh oui, les annéees 70.... on a
£ passé les 20 ans....

PF : Tu as commencé a t'initier
au Kung-Fu avec Michel PER-
SON. Avec lui tu as progressé, tu
as ouvert une école sur Avignon ,
plus exactement au Pontet, tu es
son premier disciple. Qu'est-ce
que cela représente pour toi ?

Cela représente beaucoup

est le professeur. .

ler disciple du Sifu N'guyen Person.

Cofondateur du Cercle Thieu-Lam.*

pour moi..... C 'est une fierté, d'une
part. Mais ficrté d'avoir été au dé-
part de quelque chose.... Quelque
chose qui s'est réalisée. Cela oblige
4 respecter certaines régles, & res-
pecter toute la responsabilité qui in-

Contrdleur général du Cercle Thieu-Lam.

S A e R A R R T i e

Pour cette "mise & nu" en quelque sorte, notre

rendez-vous était fixé depuis longtemps, A la

suite d'une réunion journal, nous nous retrou-
vons dans son petit bureau, meublé de tas de pe-
tits gadgets informatiques et du fameux ordina-
teur qui aura fait naitre le Cercle Thieu-

C'était un asiatique proche

Lam..par écrit.

Peu de bruits nous parviennent, 4 peine quek
ques murmures de voix de la piéce a coté...

Assis devant I'ordinateur, manipulant un stylo,
Jean-Paul CABROL me fait face. C alm e, peut-
étre légérement tendu....J1 sourit,

PF : Jean-Paul CABROL, Qui es-tu ? (11
sourit, perplexe...)

J-P :Tu me mets dans une situation.......

PF : Tu te présentes ! De la facon que tu
désires !

J -P :Alors je vais commencer par un état ci-
vil. Done, je suis Jean-Paul CABROL, jai
quarante-et-un an, je suis pére de famille. Ma
profession, mon métier d'origine, c'est la coif-
fure. Ma deuxiéme.... Ma principale occupa-
tion, c'est le Kung-Fu.

PF : Tu as commencé le Kung-Fu avec Mi-
chel Person, comment I'as-tu rencontré ?

J-P :Je l'ai rencontré grice 4 mon métier. 11
m'a €t présent€ par sa femme. Elle m'avait
demandé si je voulais bien lui couper les che-

S

veux. Je ne le connaissais pas, quand il est ar-
rivé 4 mon domicile, j'ai été assez impression-
né par ce personnage.

PF : Quel effet, ou quelle impression tu as
ressenti en voyant Michel Person ?

J-P : Quelle impression j'ai eue ? Je ne sais

pas. C'était mon premier contact proche avec
un asiatique, donc déja ..... L'occidental qui
approche un asiatique a toujours un petit.....
un petit.... phénomeéme d'observation par rap-
port 4 celui qui est différent. La premiére im-
pression que j'ai eue, c'est peut-étre un effet
de surprise, car jlignorais qu'il s'agissait d'un
asiatique. Elle m'avait simplement dit "je 7
‘aménerai mon ami ". De plus, il ne corres-
pondait pas aux critéres morphologiques des
asiatiques. Il était grand, plus grand que
maintenant car & l'époque,on portait des ta-
lons. Il était mince, donc il paraissait encore
plus grand....Il avait des cheveux trés longs.
[l avait une allure....C'élait un asiatique,
mais......proche de l'indien, de par sa nature
de cheveux. Une mine impressionnante, tout
cela faisait un mélange assez particulier. Pour
résumer, je ne peux dire exactement ce que
j'ai ressenti, de la surprise..... De I'inquigtude
peut-étre....... De la curiosité, c' est siir!

PF : Et maintenant ?
J-P : C'est un personnage hors-norme......

PF : Cela fait plus de 20 ans que tu le
connais ?

combe au premier disciple. Fierté
n'est pas vraiment le mot juste, c'est
une satisfaction - je ne sais pas -
c'est plus fort que ¢a encore. A cette
relation maitre-disciple, qui est trés
importante, auquelle je tiens, s'est
rajoutée cette amitié qui nous unit.
Je dirai méme que nous avons dé-

de 1"imdiem

passé cette relation d'amitié.....C'est & la fois
mon pére dans l'art martial, mon frére dans la
vie, et un peu comme mon fils sur d'autres
plans. En fait , c'est quelque chose d'assez
particulier. Je ne connais avec personne d'au-
tre un lien aussi fort. Mais sur le simple plan
de premier disciple, bon , c'est une responsa-
bilité énorme, mais je suis content d'étre pre-
mier disciple !

PF: Est-ce que d'aprés toi, devenir disciple
, cela veut dire, étre dans 1'école depuis
longtemps ? Est-ce que ce n'est pas le fait,
qu'a un moment donné, d'autres rapports
comme justement I'amitié, la fraternité en-
trent en jeu ? Ou est-ce que c'est propre a
ton expérience avec Michel PERSON ? As-
tu I'impression que forcément ces diffé-
rentes relations rentrent en compte ?

J-P : Je pense que forcément , ce genre de
relation se produit .....I1 faut bien comprendre
ce qu'est "un disciple” . On ne devient pas
disciple simplement en suivant les cours d'un
maitre.....On peut dire , je suis le disciple de
tel maitre , mais en réalité, on dira , je suis
I'éleve de tel maitre. Etre disciple génére une
autre relation.... Une relation plus élevée que




I'amiti€, peut-&re plus basée sur le coté fa-
milial.

PF : En fait, le mot disciple, cela veut di-
re quelque part._.

J-P: Le fils..... Voila, I'ami, le fils..... le
proche.....Mais ...C'est pour cela qu'il ne
peut pas y avoir énormément de disciples,
parce qu'il faut du temps.....Les disciples ne
seront pas forcément ceux qui auront com-
mengé au début avec leur maitre. Non, ce
seront ceux qui ont compris....Qui auront
passé cette barriére relationnelle, simple,
maitre/éléve. Mais il faut , je crois, tout un
tas de circonstances pour en arriver 4 ce
stade.

PF : Disciple, ne veut-il pas dire faire une
partie de chemin ensemble ?

J-P :8i! Si! C'est pas restrictif, c'est dans
beaucoup de domaine, ce n'est pas forcé-
ment que dans la pratique des arts martiaux.

PF : Aujourd'hui, tu es premier disciple ,
et I'un des créatenrs du Cercle Thien-
Lam avec Michel PERSON. Beaucoup de
gens se demandent encore , pourquoi le
Cercle ? Quels en sont ses objectifs ?
Comment I'idée est-elle venue ?

J-P :Tout d'abord , je tiens 4 souligner que
l'idée du Cercle Thieu-Lam est une idée 100
% de Michel PERSON , contrairement 3 ce
que l'on pourrait penser. J'ai adhéré compla-
tement 3 cette idée parce ce qu'elle relevait
de projets que l'on a fait pendant des an-
nées. C'était des réves : arriver & monter
quelque chose, & monter une structure....
C'est la concrétisation qui va au-deld des ré-
ves, c'est la continuation.

Alors , pourquoi le Cercle ? Parce que I'on
s'est rendu compte de certains problémes.
Tout d'abord du manque de réponses i nos
besoins au niveau de la fédération 3 laquelle
on appartenait. Si la fédération avait pro-
posé quelque chose qui corresponde i ce
que nous on voulait 4 travers le Cercle, Le
Cercle n'aurait pas Lieu d'exister. La voie
que l'on suivait n'éait pas la méme que cel-
le suivie par les instances dirigeantes. Si
nous suivions cette voie , notre style perdait
son identité. Puis aussi , on a remarqué que
toutes les écoles Thieu-lam finissaient par
ne plus travailler les mémes choses, méme

- dans les taos , I'on trouvait des divergences,

ce n'était plus logique. Il nous fallait donc
une structure qui permette de résoudre ces
différents problémes et surtout de préserver
I' avenir. En fait la création du Cercle, est

d'abord pour préserver notre style, puis
doucement s'ouvrir 4 un ou deux autres sty-
les de maniére sérieuse et continue. Et puis
finalement, c'est un peu rassembler un
grand troupeau pour former une grande fa-

Dans un prochain numéro, nous demande-
rons & Mr PERSON et Mr CABROL, Ce
qu'is pensent de I'art martial qu'est le Kung -
Fu.,

Patricia FANGET

:‘—h._____’_,_,_ﬂ
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Vends BUGGY V.W 1600 ce-couleur Rouge-jantes larges - controle technique OK - Prix: 40 000 fr - Tél: 42 57 12 35

ANNONCES DIVERSES
Vends Vespa SUZUKI 50 cc -18000 km - remis 4 neuf - Visible garage SUZUKI Avignon -Tél:90 85 00 37

RESTAURANT Shanghai

SPECIALITES CHINOISES ET VI ETNAMIENNES
PLATS A EMPORTER

45, avenue Gentilly - RN 7 - 84700 SORGUES
Tél. 90 39 22 94 2 B

LA DIRECTION DU SHANGAI OFFRE UNE REMISE DE 10% A TOUT MEMBRE DU CERCLE
THIEU LAM POSSEDANT LA CARTE EN COURS DE VALIDITE .




