O

&4 W00 01

Cedve 32 .,

( ebiToRriAL )

A la demande de Michel PERSON , j'ai accepté la

.(__sommame ).

Présidence "lu CERCLE des écoles Thieu Lam au mois de juin i
1991 . Depuis ce jour , je ne peux qu'étre fier de la voie suivie , du chemin parcouru et des réali- | -
sations qui ont vu le jour en moins de 2 #ns.

Ce journal fait partie de celles ci et c'est “vec beaucoup d'honneur et de plaisir que je signe ce
premier éditorial . Au dela de la simple 1" formation ,je suis slir que ce journal sera un lien sup-
plémentaire pour tous les éléves du Thie™ Lam.

A bientdt et rendez vous a tous au [ournoi des 15 et 16 mai prochains ,a Feyzin. En at-
tendant, préparez vous au mieux afin qui la féte soit totale .

Amicalement

Le PRESIDE iT: /

GUY CABR('L
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rChers amis,

Née il y a & peine 6 ans,elle compte aujo*ird'hui plus de 200 membres. Ses succés sont remarquables.

tine MIRALLES.
Je félicite tous les sportifs pour leurs exj loits.

Je rends hommage aux dirigeants qui on su créer un Club ou l'on apprend également & vivre
ensemble et A se respecter.

L'U.S.P Kung Fu Thieu Lam est la plus *une association sportive de notre ville , et assurément une des plus dynamiques.

L'U.S.P Kung Fu Thieu Lam s'est illustre dans le premier Tournoi du Cercle en remportant 6 médailles d'Or , 6 médailles d'Argent i
et 9 médailles de Bronze. Au plan intern“tional, le club a remporté en 1992 sa premiére Coupe d'Europe,avec sa championne Chris- |




Vers I'an 60 de notre ére, le Bouddhisme
pénétra en Chine par le biais de mission-
naires Indiens.

A la fin du Véme siecle, I'un d'entre eux
- Batuo (missionnaire du Hinayana (1)) -
sattira les bonnes grices de I'emperew
Xiaowen. En 495, celui-ci dans un élan
de générosité, lui fit construire un
temple dans la province du Hénan, prés
de Kaifeng: SHAOLIN (2) était né !

Le temple existait. Il ne lui manquait
plus que sa légende, qui allail se cons-
truire autour du "Pére de tous les arts
martiaux".

La légende de BODHIDIIARMA:

Cela faisait de nombreux mois que le
vieil homme suivait la piste qui condui
sail du "Berceau de la civilisation"
(I'Inde), 4 la contrée barbare qu'était la
Chine.

Avec ses soixanle ans, c'était un exploil
qu'il put franchir les massifs de I'Hima-
laya, traverser le plateau Tibétain et la
Chine intérieure, pour arriver 4 Chin
Ling, capitale de la dynastie Liang. Mais
notre homme, que l'on appelait Da Mo
(ou Ta Mo ou Pu Ti Ta Mo ou Pu Tu
Duo Luo ou cncore Daruma Taishi en
japonais), n'était pas n'importe qui.
Moine Indien, troisi¢éme fils du grand roi
Sugandha de la province de Madras,
membre de la caste des Guerriers, ¢'était
un solide gaillard rompu aux techniques
de combat de I'Inde ancestrale. 1 fut ini-
ti¢ au Bouddhisme par le grand Prajnata-
ra, un maitre du Mahayana (3) et 28° pa-
triarche aprés le Bouddha.

Au fur et & mesure que notre homme pé-
nétrait cn Chine, il put voir la forte in-
fluence que le Bouddhisme exercait sur
le pays. Mais la préférence des rites a la
réelle compréhension du message Boud-
dhique I'irrita, et ce fut d'un air sévére
qu'il arriva a la cour de I'empereur Wu.
Son renom de Prince, le précédant, il fut
recu facilement par l'empereur, mais
I'entrevue se révéla orageuse. Da Mo
critiqua violement tout ce qu'il avait pu
observer et dénonga ce qu'il considérait
comme des actes de "bonne conscience”.
L'empereur rétorqua:

- " I'ai diffusé les textes sacrés, enéé des
temples, multiplié les moines, protégé la
loi... Ces actes ne méritent-ils pas quel-
ques considérations 7"

- " Rien de cela n'est méritoire !" répon-
dit Da Mo,

- " Dis-moi alors, ot se trouve la voie ?"

HISTOIRE - LE KUNG-FU

interrogea l'empereur.

- " La Voie habite toute chose, rien n'est
sacré " affirma Da Mo.

- " Qui es-tu donc alors 7" demanda
I'empereur en perdant patience.

- " Je n'en sais rien moi-méme..."termina
notre missionnaire.

Il n'eut la vie sauve, que grice au pres-
tige qui entourait son rang de Prince el
de Prétre. Connaissant la susceptibilté
des empereurs Chinois, le fait qu'il put
partir sain et sauf de la ville, tient du mi-
racle.

Ainsi désavoué, Da Mo partit vers le
Sud. Il arriva un matin sur la rive du
Changjiang (Yang-Tsé-Kiang) en crue.
Pour traverser le fleuve immensément
large, il coupa un roscau a cing feuilles
ct en marchant sur la tranche, réussit a
franchir le puissant cours d'eau. 11 faut
savoir qu'a celte époque, en période de
crue, méme avec un bateau, il éait dan-
gereux de traverser le fleuve. De ce mi-
racle les descendants de Da Mo, retin-
rent le nombre 5 comme symbole de son
enseignement.

Finalement, notre voyageur demanda
asile aux Tao Jen (moines) du monastére
de Shaolin. Mais trés vite, 11 s¢ heurta a
leur conception du Hinayana. Il se retira
alors & l'extérieur du monastére, a un ki-
lometre au Nord, prés du sommet des "5
mamelons”, au fond d'une petite grotte.
Il s'assit face & la paroi, et entra dans une
méditation profonde qui allait durer 9
ans, sans manger, boire ni dormir. 11 per-
dit complétement l'usage de ses mains et
de ses pieds. Un jour, il eut un instant de
faiblesse et s'endormit.. 1l se réveilla fu-
rieux, et pour éviter que l'incident ne se
reproduise, il se coupa les paupiéres et
les jeta & terre. Ces paupiéres donnérent
naissance aux premiers arbres & Thé,
Dans sa méditation, il réussit & entrer en
communication avee le monde qui I'en-
tourait: il comprenait et dialoguail avec
les arbres, les insecles, les rochers...
Mais le vieil hermile en méditation,
avait éveillé la curiosité et l'admiration
des moines du monastére. L'un d'entre
eux, Hui He, se présenta & Da Mo et res-
ta une semaine entiére immobile dans la
neige 4 l'entrée de la grotte. Le vieillard
ne semblait pas le voir. Hui He supplia
le maitre de tenir compte de sa présence,
et enfin, un matin: "Je ne bougerai pas
tant que la neige ne sera rouge!" déclara
Da Mo, qui voulait ainsi étre tranquille.
Mais Hui He le prit au mot, se coupa le

bras gauche, inonda la neige de son
sang, ¢t porta son bras au maitre. Emu,
celui-ci se retoumna et écouta.

- "Maitre, mon esprit est agité, puis-je te
prier de lui apporter la paix 7" interrogea
Hui He.

- " Montre cet esprit tant perturbé, fais le
sortir et je lui donnerai la paix !"

- " Mais Seigneur, il m'est impossible de
te montrer mon esprit ..."

- " Tu vois bien, je t'ai déja appaisé!" fi-
ni Da Mo, avant de retourner 4 sa médi-
tation.

Par la suite, il donna son bol et son bé-
ton & Hui He, en en faisant son succes-
seur. Da Mo atteint le Nirvana (1'illumi-
nation), el sorti finalement de sa longue
méditation. Il redonna vie progressive-
ment & son corps mortifié par les années,
grice & des exercices qu'il découvrit au
cours de ses méditations.

Il rentra au monastére, mais fut recu
celle fois comme un saint, Bodhidharma
(I'llluminé), comme l'appelait mainte-
nant les moines. 1l s'apercut que la plu-
part dentre eux, étaient malades, fra-
giles, & cause de leur vie monastique.
Aussi, il leur enseigna en méme temps,
sa philosophie (qui allait s'appeler le
Ch'an - Zen en japonais) et des techni-
ques pour redonner vie & leur corps: Les
Arts Martiaux de Shaolin étaient nés. En
effet, tous les mouvements qu'il ensei-
gna, Glaient des techniques martiales
dont le but était I'efficacité en combat et
le renforcement du corps.

D'aprés la légende, Bodhidharma mou-
rut 4 Shaolin, et une tombe accueillit sa
dépouille. Mais quelques mois plus tard,
un officier de l'empereur crut voir le
saint homme dans le Turkestan. 1l por-
tait son biton et une seule sandale aux
pieds. L'empereur fit ouvrir la tombe de
Bodhidharma et 'on ne retrouva que la
deuxigme sandale.

Bodhidharnma traversa la Chine comme
un mirage, mais ce qu'il a laissé était
bien réel. Les Arts Martiaux de Shaolin
venaient d'entrer dans I'histoire...!

(1) - Hinayana: courant bouddhique du
petit Véhicule. Il est le plus vieux et s'a-
dresse a une élite intellectuelle.

(2)-Shaolin: signifie: petite ou jeune fo-
rét. Thieu-Lam en Viétnamien,

(3) - Mahayana: courant bouddhique du
grand véhicule. Il veut amener le plus
grand nombre a l'illumination.




| IRIGNY |
TOUT RIKIKI . MAOUS COSTAUD

Le 12 décembre 1992 ,pour la premiére fois
a Irigny , s'est déroulé un inter club enfants
des écoles Thieu lam .

Un vieux réve s'est enfin réalisé ,que tous
les enfants des écoles Thieu lam se connais-
sent .

En effet ce jour li,tous les enfants ont eut le
loisir de jouer ensemble avant de passer aux
choses sérieuses.

A 14 h un climat "compétition" s'est
instauré , impressionnante était la table des
arbitres.

Dans la petite salle des arts martiaux,de
nombreux résultats ont été successivement
obtenus.

Cette aprés midi s'est achevée par
un gotiter.Pour moi cette premiére était
vraiment " Maous costaud".En espérant re-

trouver cette ambiance l'année prochaine, &
qui le tour 777

Hayet SAIDANE

(instructeur a Irigny)

| LEPONTET |

L'école du Pontet fait cuve

Du fait du nombre croissant d'élé-
ves,l'école s'est trouvée devant la nécessité
de s'agrandir afin de pouvoir accueillir de
nouveaux éléves .Cet agrandissement en-
trainerait aussi de meilleures conditions de
travail pour chacun .

Alors en septembre demier ,les travaux ont
commencé , ce fut un véritable chantier et
tout le monde mit le pied 4 'ouvrage .Grice
i tous en quelques jours 1'école retrouva son
€clat tout en devenant plus grande .

Merci 4 tous
Loto

Le 8 décembre 1992 s'est déroulé le loto an-
nuel du kung fu qui sert particuliérement a
faire entrer des fonds dans les caisses de
I'école .

Cette année ,les recettes du loto étaient des-
tinées 4 permettre de louer et d'aménager
une nouvelle salle dans 'école .Le but a éte
atteint puisque les bénéfices ont permis de
couvrir les frais dus aux travaux

AGE HORS DU COMMUN

Les 24 et 25 décembre 92 s'est déroulé au
Pontet un stage dirigé par le Sifu Michel
Person .

Ce stage avait pour but d'expérimenter une
nouvelle technique d'initiation au Kung fu .
Les éléves présents furent les cobayes ,afin
d'appliquer cette nouvelle méthode sur des
personnes travaillant dans des entreprises.

Nous espérons que ce stage aura porté ses
fruits pour les principaux interessés .

Mais ce stage avait pour heureuse coinci-
dence l'anniversaire de notre Sifu qui fétait
ses xxx printemps . Tout s'est déroulé dans
la joie et la bonne humeur .Nous tenons
particuliérement a remercier notre informa-
trice lyonnaise Patricia Fanget , complice
en la circonstance .

H

LYON 6 ém

[ RESULTATS |

Coupe Technique enfants du Secteur Rhéne

Début décembre a eu lieu la premiére com-
pétition pour les enfants ,au sein du départe-
ment du Rhéne .43 enfants venus de 5 sec-
tions (Lyon 6ém,Mermoz,Irigny,Neuville et
Vemaison )étaient présents /

Tout le monde était heurcux de participer et
d'apprendre A se connaitre.

Une expérience intéressante a renouveller
dont voici les résultats :

Catégori 5/7 ans :

ler Anthony BEGEY - neuville

2ém Syvain AKNIN - Lyon 6ém

3ém Christophe PEREZ - Mermoz
Catégorie des 8/11 ans:

ler Jordane GILLIN - neuville

2ém Estelle CENET - Neuville

3ém Sébastien DEBAILLE - Neuville
Catégorie des 12/14 ans (débu-

tants):

ler Medhi NATECH de Lyon 6ém

2ém Nourredine BEN TAHAR- Lyon 6ém

3ém David GUERRERO- Lyon 6ém

Catégorie des 12/14 ans (anciens):

lér Gary GUIBEAUD- Lyon 6em

2ém Grégory MAZEAU -Lyon 6ém

3ém Cédric CACHINERO - Neuville

Coupe de France Espoirs
1992-FFK W
Médaille d'argent catégorie 55-60kg :
Jacky BECH (Lyon 6ém)

| Annonces diverses

(Vends VRF 750 modéle 91-6500km )
Noire-trés bon état-Prix Argus-affaire
a saisir-

Réf: Philippe LOUCHE
\T€1:79 68 31 28 )

',Hecherche films ou documents sur Ie\
peuple Indien (Amérique) .

Réf: Patricia FANGET .
kEcrlre au journal -

(Hecherche tous renseignements b
concernant cassettes vidéo "Privé™ ou
professionnel sur le Kung Fu .

Réf: Jacky BECH
Ecrire au journal
-

J
N

',Vous recherchez des informa-
tions,des documents,des objets,des
contacts ou quoique ce soit ......Vous
avez quelque chose & proposer, &
vendre,a préter.....Vous avez des
questions & poser.....

Ecrivez au journal .

Contactez la section journal de votre
secteur .

_/




Pour inaugurer une rubrique prati-
que a tendance bien pompeusement médica-
le, j'ai un challenge 4 vous proposer:

Dans notre discipline, chacun sait
que resister 4 la fatigue ou d la douleur est
surtout affaire de volonté et de concentra-
tion.

Pour s'astreindre 4 une ligne de conduite
diététique, la recette est la méme. ( La barbe
un régime )

Puisqu'il est évident que rien ne
saurait remplacer I' entrainement physique
traditionnel, pourquoi cette astreinte ? Car il
s'agit bien d'une véritable " éducation nutri-
tionnelle " ! Et bien parce que l'enieu est
de taille :

A valeur et entrainement egaux, il
ne fait aucun doute que l'hatléte le plus ra-
tionnellement alimenté aura les meilleures
performances;

Pensez que nombre de coups de
pompe , crampes, foulures et autres bléssu-
res plus ol moins graves trouvent leur ori-
gine dans une mauvaise alimentation.

Toute fois j'insiste sur ce point im-
portant ( surtout & une époque ol l'on 4 trop
tendance a tirer la langue devant la glace ol
a se prendre le pouls a tout bout de
champs!) " a valeurs et entrainements
egaux En effet aucun régime, si adapté ol
draconien soit-il, ne remplacera ni l'engage-
ment de soi ni le travail pur et dur nécessai-
re pour de bons résultats.

Il ne fera qu'optimiser vos performances

(ce qui n' est tout de méme pas si mal ).
Comment congevoir |'alimentation

du combattant THIEU-LAM ? Il faut distin-

guer:

LA RATION EN PERIODE
D' ENTRAINEMENT :

Elle peut étre prise comme base d'alimenta-
tion par tous et se résume en la stricte obs-
ervance des principes d'hygiéne alimentaire
des nutritionnistes modemnes appliqués au
sport : (ouah ! A'que je cause bien ! )

1.son principe est le suivant

pour un individu moyen cette ration calori-
que doit apporter :

-quantitativement 3000 4 3500 calories par
jour

-qualitativement ainsi réparties

GLUCIDES 55,0%
LIPIDES 30,0%
PROTIDES 15,0%

Glucides complexes

|
Protides animanx : ’
. Protides végétaux [

Lipides animaux

Lipides végétaux

Glucides simples

Sur le plan plastique , 3 sortes d'apports:

*L'apport hvdnide:

Chaque calorie de la ration doit étre
par 1 ml d'eau .Comme la moiti¢ de cette
eau est apportée par les aliments,pour une
ration de 3500 kcal,il faut done ,au MINI-
MUM, 1750 ml de boissons aqueuses.

A noter que les boissons doivent
étre prises en dehors des repas (dans la de-
mi-heure qui précéde ou dans les deux heu-
res qui suivent ).Un verre de vin peul néam-
moins étre pris au moment du fromage.
*L'apport vitaminique :

Lorsque I'alimentation est correcte-
ment équilibrée,il n'y a pas de problémes
vitaminiques.Si I'on admet que l'effort mus-
culaire augmente la consommation en vita-
mines,on peut cependant compenser par de
petites doses de préparations POLYVITA-
MINEES ot les vitamines sont apportées
ensemble sous un rapport donné et dans des
proportions harmonieuses qui seules les
rendent utilisables

*L'apport minéral:

La aussi un régime correctement
suivi ne pose pas de problémes,mettonspeut
étre une mention spé ciale pour le calcium
et le fer afin de nous rappeler de ne pas né-

gliger le fromage et le chocolat ! (pour ceux
qui auraient l'intention de s'en priver).

2 . Les aliments "dangereux”

Il existe des aliments peu recom-
mandés en période d'entrainement : viandes
de conserve,choux,le pain frais(lui préférer
le pain rassis),le vin blanc,I'alcool bien
sfir,Je porc(sauf froid et dégraissé),loutes les
charcuteries(sauf les jambons et saucissons
secs)...etc...brefitoute une liste est 4 la dis-
position des amateurs qui m'en feront la de-
mande......(car je vous sens trés motivés !!).

3. Pratiquement

Et uniquement 4 titre d'exemple,on peut
proposer le shéma alimentaire suivant :

a) Petit déjeuner

*Une tasse de thé,de café ou de chi-
corée dés le réveil

*Aprés la toilette et 10 4 15 minutes

de réveil musculaire,

-soit du veau froid,poulet froid,jambon,ocuf
ou autres protides animaux !

-s0it des céréales au lait,ou autres protides
végétaux

*pain ou biscottes,
*beurre
*gonfiture ou miel

b) Déjeuner

*Un légume cru assaisonné avec
une huile riche en acides gras insaturés et
avec du citron(salades,carottes,tomates...)

*Une viande rougegrillée ou rotie

*Un légume vertcuit ou des pom-
mes de terre,pites ,riz mais pas l'un et I'au-
tre au méme repas

*Un fromage a pite dure ou 1/2 dure

*Un ou deux fruits mirs
¢) Gofiter

*Une tasse de lait

*Une biscotte ou deux

*Un morceau de gruyére

*Un fruit
d) Diner

*Un potage ou bouillon de légumes
(pour les sels minéraux)

*Une viande blanche ou un poisson
au court bouillon,ou des oeufs

*Un légume cuit

*Un fromage 4 péte dure ou 1/2 du-

*Un ou deux fruits ou une compote
ou une pétisserie fraiche (déconseillée si
l'on a pris des protéines animales au petit
déjeuner)

Enfin pour ceux qui n'auraient pas laché en
cours de route (la rédaction les en félicite )

LA RATION DE COMPETITION |
et
LARA DE REC TION

seront décrites dans la prochaine édition du
journal
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T

ITION - LE CHING LI

Le salut est certainement le
mouvement technique le plus souvent
utilisé dans la pratique du Kung Fu
Wushu . De ce fait il est bien souvent
banalisé par les éléves qui I'exécutent
de maniere hative et mécanique bien
souvent baclée .

Le manque de connaissance concer-
nant |a signification du salut en est bien
souvent la cause .

Voici donc une présentation gé-
nérale de ce gestuel primordial.
196G i

Dans la Chine ancienne , le sa-
lut était tout d'abord un signe de polites-
se et une maniére de se dire bonjour de
la méme maniére que I'on se serre la
main . Cependant , cette maniére de se
rencontrer répondait a un besoin de sé-
curité , car en se saluant a distance ,
I'on prévenait une agression éventuelle

De nos jours , il est le signe de
reconnaissance de tous les pratiquants
de la grande famille du kung Fu Wushu

Dans la vie du pratiquant , le sa-
lut représente le respect des valeurs
traditionnelles de I'art martial , ainsi que
son engagement envers son école et
son maitre formateur . Mais aussi le
respect des autres pratiquants , du lieu
d'entrainement de la généalogie de son
école , a savoir les maitres et disciples
successifs .

Le salut étant exécuté de ma-
niére collective en debut et en fin de
travail est de ce fait réfléchi par tous les
pratiquants qui s'engagent a suivre la
voie tracée par leur maitre formateur ,
mais celui-ci en saluant s'engage de
son coté a guider ses éléves sur le che-
min de la connaissance et de la recher-
che d'un parfait équilibre-.

Il s'agit donc dans ce cas d'un
engagement collectif et harmonieux de
toute I'école .

2° Technigue :

La technique de base du salut
est commune 2 toutes les écoles et a
tous les styles , il s'agit d'une poussée
simultanée du poing droit fermé et de la
main gauche ouverte .

Cependant chaque école ou
chaqgue style peut avoir une maniére
spécifigue de I'exécuter , avancée du
pied droit , avancée du pied gauche ,
pas croisé , avec ou sans rotation des
bras, etc.......

St

Ence qui nous concerne , Nous

allons étudier le salut utilisé dans les
écoles du cercle Thieu Lam .

-Position de départ, les pieds
joints les bras le long du corps ,le re-
gard dirigé droit devant soi .Inspiration
profonde .

-La main gauche ouverte , les
doigts tendus et collés , décrit un arc de
cercle , passe devant le bas du visage
et vient se poser devant I'épaule droite .

-Simultanément le poing droit se
ferme en décrivant un arc de cerle et
vient se poser contre la paume gauche
Expiration lente .

- Poussée commune vers ['avant
des 2 bras , coudes pliés , et de la jam-
be droite (en position ding bo ), la pau-
me gauche se trouve légérement en re-
trait du poing droit . Marguer un temps
d'une seconde environ .

_ Sur la position , tendre les
bras etfc les mains paumes vers le bas
,doigts collés .Effectuer une rotation
vers le bas des 2 avant bras terminée
en mains tendues paumes vers le haut

-Ramener les maing en poing
fermés de chague c6té de la poitrine
ainsi que la jambe (écart entre les pieds
d'une quinzaine de cms).Inpiration .

-Rotation des mains terminée
claquée sur la poitrine ,paumes vers le
bas, et poussée des deux paumes vers
le bas de chaque c6té .Expiration .

-Reposer les deux mains de
chaque cbté .

3° Significatio i

Le poing droit et la main gauche
symbolisent I'union du Yin et du Yang

La rencontre du poing (yang ) et
de la paume (yin) , de la gauche (yang)
et de la droite (yin ), de la terre(Yin) et
du ciel (Yanqg) de la nuit (yin) et du jour
(yang)

Le poing droit fermée représente
la force et la guerre , il est caractéristi-
que d'une attaque , d'un mouvement

offensif

La paume gauche ouverte re-
présente la faiblesse et la paix , l'unité
et 'humilité , elle est caractéristique
d'une parade , d'un blocage donc d'un
mouvement défensif .

LR L st e e e

premiére signification , le poing peut
trés bien se transformer en défense
(blocage)et la main ouverte en attaque
(paume , tranchant)

4° Recommandations :

C'est & travers le salut que bien
souvent 'on discerne la valeur du prati-
quant et son engagement moral et

technique .

Ce salut ne doit donc jamais
2tre négligé et exécuté de maniére pré-
cipitée car il faut toujours garder a
I'esprit sa signification et le fait qu'il va
donner sur vous des informations non
seulement aux autres pratiquants mais
aussi a votre maitre qui en tirera les
conclusions concernant vos possibilités
de progression .

Prochainement : |
e Thi
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DEMAIN Y'A LE STAGE.

J'AIMERAI @que TU
ME FASSE UNE COVPE
A LA HOBE

TU VAS VOiR,

PEAIRE

30 MM + TARD |

HUM... QU'esT CE
QUE C’EST QUE
¢ch ! Recommence
S 'T€ PLAIS ,ET
FAIT Moi
QUELQUE CHOSE
DE PLUS
“MARTIAL”

BorF! si Tu
VEUX

QUELRUE CHOSE
DE TFLUS

AR quel
HORREUR.,
QU 'EST Ce

QUE TU

SurPeR HEIN !

C’esT UNE coufe
BIEN MARTIAL

PEV, VIENS PAR

J€ VAIS TEN

FAIRE UNE
DE COUPE

MAIs ATTENDS,
J'Al DE TRES
BELLES
PERVQUES
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FILMS-VIDEO-LIVRES-BANDES DESSINEES-DIVERS

LE FER ET LA SOIE :
de Shirley Sun (Polygram vidéo 1991)

Ce film est basé sur une histoire
vraie , celle de Mark Salzman,un jeune étu-
diant américain passionné de kung fu.ll dé-
cide de partir enseigner l'anglais en Chine et
d'y étudier parallélement les arts mar-
tiaux.A Shangai,il rencontre un grand mai-
tre de Wushu,le célébre Pan Quingfu qui
accepte de lui enseigner son art , non sans
quelques hésitations......

Ce film est de trés bonne qualité,les
images ont été tournées en décors natu-
rels,et bien qu'il s'agisse de Wushu moderne
(nous sommes en Chine Populaire) et non
de kung fu traditionnel,les démonstrations
d'armes chinoises (chaine,sabre ,épece...)
sont impressionnantes . Le fait que Marc
Salzman et Pan Quingfu jouent leur propre
rol ne gache rien , ce dernier ayant d'ailleurs
déclaré a ce sujet qu'il était le seul capable
de le faire ..........

[ BANDEDESSINEE |

LE PHENIX ET LE DRAGON
"Le Prince sage"
SON-Editions Glénat

SON est un dessinateur vietnamien
qui vit en France depuis 1973 ; Il a décidé
aujourdhui de nous parler de I'histoire de
son pays sous l'occupation chinoise au
15ém siécle ; Son héros est un haut fonc-
tionnaire de I'époque,lettré et poe-
te,N'Guyen Trai (1380-1442) qui refuse de
collaborer 4 la campagne d'assimilation me-
née par les chinois.

Pour ne pas qu'il devienne un mar-
tyr,les autorités lui laissent la liberté....sur-
veillée Imperturbable,le maitre enseigne a
quelques disciples et fini par rencontrer Lé
Loi avec qui il convient d'une opportunité
pour commencer la lutte;c'est la rencontre
du Phénix et du Dragon

I BANDE DESSINEE

MAITRE CHANG
"Les brigands”
SON et R.GENIN
Editions du LOMBARD

Pour les aventures de Maitre

CHANG , SON s'est associe a Robert GE-
NIN pour les textes.Ils ont créé un contraste
original entre deux civilisations opposées
au Moyen Age . La culture chinoise avee
son raffinement , sa philosophie et la civili-
sation européenne , brutale et obscurantiste.

Un maitre va aider des paysans as-
servis et oppressés d retrouver leur dignité
gréce dla pra.tique des arts martiaux , ainsi
qui le surnomment "face de coing" .A cette
époque , méditation ,concentration et éner-
gie intemne étaient inconnues en France et
comme tout ce qui paraissait mystérieux
était qualifié de sorcellerie,Maitre CHANG
devra lutter pour garder la vie sauve .

Un jour , un jeune paysan lui de-
mande comment il fait pour réussir,il lui ré-
pond ceci <<Tu vois mon gargon,la plupart
des créatures ressemblent 4 ces feuilles qui
tombent et tournoient dans l'air , sans but
précis .Eh bien,moi je ressemble a I'étoile
qui suit sa route fixe,selon ses propres lois
-Aucun vent ne peut me faire dévier >>.

¢ ‘f;’ﬁﬁ

N J 42 avenue Gustave Goutarel
é L 84130 LE PONTET
GQRQC Tél: 90 32 66 01
EN GUERRE CONTRE LES IMPAYES Location et ventede cassettes
7 Rue Louis GUERIN - 69003 VILLEURBANNE AR
Tél : 78 93 00 29 RINTENDO =Sk
- N J

TOE DAI (ELEVES)

Rien n'est plus important que le
choix des amis et I'entretien des relations
d'amitié.

Le Cercle vous invite & prendre

connaissance prochainement de la naissance
de l'association COEURS.

Le fondateur de COEURS est Mon-
sieur FADDA Raymond actuellement se-
crétaire général du Cercle THIEU LAM.

La mise en ceuvre de ctte associa-
tion était nécessaire afin d'aider JULIEN,ce
jeune garcon qui dés I'age de 3 ans n'enten-
dait plus et ne pariait plus.

Seule une opération pouvait chan-
ger sa vie,pour lui redonner une qualité de
vie meilleure. 150000 francs seront néces-
saires .

De la justice  la réalité,il y a ce
prix & payer pour le papa de Julien,membre
du Cercle et que nous connaissons bien.

La solidarité n'arréte jamais un
homme qui a un plan.car personne ne dispo-
se d'un plan pour l'arréter.

C'est dans ce sens que I'association
COEURS oeuvre en mettant en place trés
prochainement i votre disposition un servi-
ce assuré par une équipe bénévole intégrant

. son expérience et ses techniques dans le

marketing.

Nous comptons sur vous pour vous
solidariser dans cette action du coeur,vos
dons,vosidées,vos services seront les bien-
venus.

Pour plus d'information,adressez
vous ou téléphonezau

90310903
Association COEURS
rue paul Manivet
84130 LE PONTET
MERCI !

VI[DE@ MEGA




DIVERS

Le samedi 30 janvier s'est tenue l'assemblée
générale du Cercle Thieu Lam .

Le bureau 93 s'est trouvé ainsi formé :
Président : M. Guy CABROL

Secrétaire Général :M. Raymond FADDA
Secrétaire:M.Georges MIRALLES
Trésorier: M.Jean Marc BRAULT

A.G.0 1992 - 1993. i

TOURNOI TECHNIQUE

r S S \
LE NEW SHANG HAI
Restaurant SPECIALITES CHINOISES
14 rue d'Amboise 69002 LYON
. Tél: 78 37 64 16 )
4 . )
VILLEURBANNE MOTOS
Concessionaire HONDA - APRILIA Agent toutes marques
120 rue Anatole France 69100 VILLEURBANNE
\_ Teél: 78 68 91 11 )
[ CLINIQUE DU TONKIN |
Q SAMEDI 15MAI
26 2 36 Rue du TONKIN 69626 VILLEURBANNE DIMANCHE 16 MAI
el : 7
N\ FL e ¢ / Gymnase du COSEC
-
Restaurant LE GRILLON W Chemin sous le Fort
77 rue de la République . FEYZ IN
69 120 VAUX EN VELIN
\_ Tél: 78 04 04 42 )
4 : N
W.A.B NETTOYAGE _
Inscrivez vous avant le
2 Avenue R-ROSSELIN-.[ 15 AVR]]_/
69626 VILLEURBANNE \ ~
\ Tél: 78 93 89 63 Y, AMI LECTEUR k
N
( LE G ALY@N Faites nous part de vos impressions,de vos critiques ou
de vos suggestions .
BOUCHON LYONNAIS Ecrivez au journal et exposez nous vos idées,vos sou-
5 rue Confort 69002 LYON haits sur le contenu du journal .
) Pour cela contactez l'un des journalistes de la section
. Tel: 78 42 28 36 _/ | joumal de votre secteur ,ou écrivez i l'adresse suivante:
M.Luc MIRALLES
DIMANCHE 9 MAI .LYON 6ém s Baille 2ok
PASSAGES DE GRADES 84130 Le Pontet
Ceintures jaunes - rouges - noires
¥ i






